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Liderar pessoas. Liderar (n)o negdcio.

ESPECIAL SETOR DA BELEZA

Com ANA PENIM E JOAO ALBERTO CATALAO,
Speakers internacionais e orientadores
do retiro

MAIS INFORMACOES/
INSCRICOES

‘
Oe ASSOCIACAO SABFQRMA |que aq“l

EMPRESARIAL
DE BRAGA Academia de Formagao


http://aebraga.pt/formacoes/retiros-executivos/

RETIROS

Os retiros executivos sao o palco ideal para uma experiéncia formativa
singular, inspiradora e transformadora.

De vocacao eminentemente pratica e com uma clara orientacdo para as
reais necessidades dos empresarios e da atual realidade empresarial,
consistem na realizacao de Masterclasses conduzidas por reputados
oradores nacionais, em temas como a Estratégia e Comunicacao
Empresarial, Lideranca, Design Thinking ou Transformacao Digital.

PERMITEM:

Desenvolver capacidades de analise, de tomada de decisao e de
implementacao de acdes no dominio da gestao empresarial.

Adquirir uma perspetiva mais abrangente das novas tendéncias da
economia e da sociedade: ambiente civilizacional, globalizacao
competitiva, evolucdo de modelos de negdcio e novas tecnologias.

Desenvolver a capacidade de iniciativa, de empreendedorismo e
de mudanca, na organiza¢ao que dirige.

Enriquecer a visao sobre o contexto, a missao e o futuro da
organizacao.




"Para responder de forma eficaz aos desafios da
competitividade e internacionalizacdo das PME da regido, é
preciso capacitar os seus gestores e empresarios ao nivel das
competéncias de gestdo empresarial. Porém, esta
capacitacao nao pode, nem deve, ser desenvolvida nos
moldes tradicionais, que se revelam desadequados do ponto
de vista pedagdgico e tém gerado um impacto praticamente
nulo nasorganizacoes.

Rui Marques - AEBraga

Acreditamos que esta capacitacao deve ser feita num modelo
inovador e inspirador. Um modelo que promova a partilha de
ideias e experiéncias entre empresarios e gestores
experientes com especialistas altamente qualificados nas
diversas areas da gestao, fomentando, para além do
conhecimento, o reforco da network dos participantes.
Associando a capacitacdao, momentos de socializacao, de
descontracao e de inspiracao dos participantes, num
ambiente de tranquilidade e requinte.”

“A AEB e a Sabforma entenderam que o modelo de Retiros
Executivos deveria ser criado para dar ferramentas aos
empresarios, permitindo assim sairem da sua zona de
conforto e dar “asas para voar”. Fortalecendo a lideranca
através de uma autorreflexdo rigorosa. Os espacos de
realizacdo dos retiros foram pensados para criar relacoes
profissionais duradoras e capitalizar conhecimentos sobre
novas ferramentas de lideranca.”

Rui Sousa - SABForma

TESTEMUNHOS 12 EDICAOQ

Paula Bras @ Sénia Lindner

"Este retiro foi um agradavel lembrete de como "Excelente retiro e excelente equipa
devemos parar, refletir, tomar consciéncia, planeare de trabalho. O Joao Catalao fez um
s6 depois agir. Com um orador incrivelmente trabalho excecional, fez com que o
inspirador, um grupo de empresarios espetacular meu cérebro ndo pare de refletir e de
que nao se inibiu de mostrar seu lado mais pensar.”

vulneravel,um hotelde charme onde reina o detalhee

um servico de refeicoes digno de estrela Michelin.

Uma experiéncia memoravel e verdadeiramente

transformadora.”




TOP LIDERES

7 e 8 MAIO 2023

ESTE RETIRO E DIRECIONADO PARA

Empresario(a)s e CEQ's de PME que pretendam adotar comportamentos que favorecam
0 sucesso.

PROGRAMA

7 de maio (DOMINGO)

15h30 Boas vindas

15h45 Kick off & warm up por Jodo Catalao e Ana Penim
17h00 Coffee break

17h15 Kick off & warm up por Joao Catalao e Ana Penim
18h30 Atividade / Perfumista por um dia por Yntenzo
20h00 Jantar

8 de maio (SEGUNDA)

08h30 Pequeno-almoco

09h00 Pensar & Agir por Joao Catalao

10h40 Coffee break

11h15 Pensar & Agir por Joao Catalao

13h00 Almoco

15h00 Atitude UAUme por Jodo Cataldo e Ana Penim
17h30 Encerramento

SPEAKERS

ANA PENIM é empresaria, especialista em desenvolvimento de performance comercial, psicéloga
social e das organizacdes, master em coaching executivo e comercial.

Especialista em negociacao e vendas, lideranca comercial, comportamento do consumidor, trade
marketing e merchandising. Speakerinternacional. Dinamizadora de retail safaris internacionais.
Co-autorado programa TV "Bastidores das Compras” - SIC Mulher.

JOAQ ALBERTO CATALAQ é um profissional
reconhecido pelo estilo muito ativo que
adota desde o inicio das suas intervencdes.
A sua carreira nacional e internacional
recheada de conhecimento e interacdes
multiculturais, deram-lhe uma bagagem
muito rica para praticar uma linguagem
pragmatica, muito atrativa para os
profissionais e Organizacoes que valorizam
as atitudes e comportamentos que dao
suporte ao FAZERACONTECER!



0 QUE VAI GANHAR AO PARTICIPAR NESTE RETIRO

Ser surpreendido(a) com exemplos altamente simbdlicos, praticos e adequados a
realidade da atividade dos TOP LIDERES que irdo participar no Programa,
suportados com partilhas inspiradoras;

Saber onde esta a aplicar a sua motivacao e como tirar melhor partido do seu
potencialenquanto TOP LIDER;

desafios futuros;

Participar ativamente numa partilha de experiéncias com uma comunidade de
TOP LIDERES que se preocupam em ser a “melhor versao de si proprios(as)” no

I Tornar-se um(a) TOP LIDER mais capaz, autoconfiante e preparadol(a) para os
I desempenho dasuafuncaode Lideranca.

LOCAL

HOTEL DA OLIVEIRA - GUIMARAES

E 0 mais importante hotel de charme da cidade de Guimaraes. O projeto, desenvolvido
pelo Designer de interiores Paulo Lobo, transformou uma antiga Pousada de Portugal,
numa contemporanea unidade hoteleira. O seu luxo discreto e a localizacdo em pleno
coracao do centro historico da cidade fazem do hotel, o local perfeito para todas as
pessoas que querem conhecer a oferta cultural e a animacao de Guimaraes.

CUSTO DE PARTICIPACAO

€ 490 para Nao Associados
€ 430 para Associados AEB

O preco inclui documentacao, material de apoio, catering e estadia.
Inscricoes e informacoes:

Rita Sousa
T. (+351) 927 972 624 | rita.sousal@sabforma.pt
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